Projekt ,,Beherzt” holt den Sieg bei Startklar

Kurz vor den Osterferien war die Aufregung grol3, als die Lehrerinnen und Schiler und
Schilerinnen der Volksschule erfuhren, dass Dr. Peinbauer das Projekt ,Beherzt” bei der
Initiative Startklar von der Sparkasse Mihlviertel-West eingereicht hatte und es dieses
grofRartige Projekt sogar unter die Top 3 geschafft hatte.

Das Projekt ,Beherzt” des Roten Kreuzes in Kooperation mit dem Gesundheitszentrum
Haslach vermittelt in verschiedenen Modulen einerseits Wissen zur Vorbeugung von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, andererseits wird das beherzte Eingreifen und Helfen im Notfall
trainiert. Dartber hinaus erwerben die Kinder Fahigkeiten, die sie widerstandsfahiger gegen
Stress machen.

Als Pilotschule unterstitzte die Volksschule St. Stefan namlich das Gesundheitszentrum
Haslach. Hier wurde daraufhin nicht nur das Projekt nachhaltig mit KIYOZA (Ubungen aus
Kinesiologie, Yoga und Zauberspruch) weiterentwickelt, sondern es wurde auch mit den
Kindern Fabian Wo0R, Sophie Rosenauer und Adrian Radinger das Rollenspiel fiir den Final —
Pitch einstudiert, das sie dann vor den Juroren prasentieren durften. Wir waren also somit
malgeblich am Erfolg beteiligt.

Schlussendlich setzte sich sogar ,,Beherzt” im Finale der Initiative Startklar knapp gegen den
Verein Waldwichterl und dem Arcus Sozialnetzwerk durch. Nach der Bewertung der Jury war
es ein Kopf-an-Kopf-Rennen der drei Finalisten. Am Ende war es dann das Online-Voting,
welches ,Beherzt” den Sieg bescherte. Mit finanzieller Unterstitzung der Sparkasse
Mdahlviertel-West in Hohe von 10.000 Euro wird das Projekt die Gesundheitskompetenz von
Volksschulkindern starken.

sPAZ“as—~& i paRKA ;s

"“""",,5 5. » Uhiviertel-W
- -~




L]
lv
e SN

| SPARKASSES

Mihiviertel-West

Starke

e
-t

Q
Sh

SPARKASSE S

Mihliviertel-West

Starkes Service.

S e rV ] :xukn Service.
] Sta 4 ".;l-\llol Service.
B a i § S B

Starkes Service, =

Starkes Service.

Starkes Service
'

Starkes Service

SPARKASSE S

MUOhliviertel-West

SPARKASSE S

Mihiviertel-West

tarkes Service.
Starke Bay ot
e~

1 Starkes Service.
Starke Bank,

1 Stark gy rvice
bl 0 Bank, & i Stark

Starke Br
wkes Service
Starke

Service

St
£

SPARKASSES

Mihiviertel-West







