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Am 14.6.2022 wurde unserer Frau Direktor Erna Allerstorfer für unsere Schule das Zertifikat 
vom Schulentwicklungsprojekt „IN SEIN“ (Informieren – Sensibilisieren- Intervenieren) 
zu  Psychosozialer Gesundheit und Mobbingprävention an Schulen im Forum Stadtpark 
verliehen .  
 
Dieses Projekt wurde von der Pädagogischen Hochschule OÖ konzipiert (Projektteam: 
Nachbaur, Wahlmüller, Friedwagner-Evers) und mit Unterstützung des FGÖ (Fond Gesundes 
Österreich) durchgeführt. Wir wurden als einzige Schule vom Bezirk Rohrbach auserwählt, 
daran teilzunehmen. Es beteiligten sich daran 25 Schulen von ganz OÖ (VS, MS BRG). Die 
Auftaktveranstaltung dazu fand im März 2020 statt, kurz bevor Corona so richtig los ging. 
Kurzbeschreibung des Projekts:  
Aggression und Gewalt an Schulen sind große Herausforderungen für PädagogInnen und 
Schulen. Das Projekt „INSEIN“ möchte dabei Unterstützung bieten und legt den Fokus auf 
Prävention (vorbeugen statt reparieren), auf der systemischen Entwicklung von Schulen, auf 
Schulkultur, Beziehungskultur und Lernkultur. 
Das Projekt war als Schulentwicklungsangebot für 25 Schulen (Grundschule und 
Sekundarstufe 1) im Zeitraum 2020-2022 in OÖ geplant. 



Im Rahmen dieses Projektes wurden schulspezifisch 
Maßnahmen zu psychosozialer Gesundheit und der Prävention 
von Mobbing entwickelt, angepasst und implementiert. 
Wir wurden durch die Prozessberaterin, Frau Ulrike 
Friedwagner-Evers MSc, BSc, begleitet. Es fanden schulinterne 
Fortbildungsveranstaltungen für uns Lehrerinnen statt („Die 
Schätze in uns und anderen entdecken“, „ELLA“, 
„Aufmerksamkeit in der Schule“,…und auch Workshops mit 
Kindern. 
Im Projekt wurde auch die Möglichkeit geboten, mit 
verschiedenen Kooperationspartnern zusammenzuarbeiten, 
wie z.B. mit dem Institiut für Gewalt-und Suchtprävention. 
Wir haben auch mit verschiedenen Bilderbüchern zu diesen 
Themen gearbeitet: „Das kleine WIR“, „Irgendwie anders“, 
„Trau dich Koalabär“, “Was ist bloß mit Gisbert los?“,“… 
Zum Zertifikat gab es als Geschenk einen Regenschirm= gut 
behütet von der PH und ein kleines Pflänzchen als Symbol, dass 
die psychosoziale Gesundheit bei guter Pflege weiterwachsen 
darf. 
 

 


