
„Lernen ist wie Rudern gegen den Strom. Hört man da-
mit auf, treibt man zurück.“

Am Donnerstag, 16.März, fand an unserer Schule der Elternvortrag: „Das 
Lernen lernen“ statt. Der fachkundige Referent und Lerncoach, Herr Da-
mestani, referierte im 1.Teil über die Funktion des Gehirns, das Lernen und 
Wiederholen sowie über Lernmethoden. Nach einer kurzen Pause sprach 
er über die 4 verschiedenen Lerntypen: logisch – abstrakt, sicherheitslie-
bend, emotional, kreativ – chaotisch, wie und was diese Kinder am leich-
testen lernen und wie sie „Null-Bock-Phasen“ überwinden 

können. Verschiedene praktische Übungen 
mit den Eltern lockerten den gelungenen 
Abend auf. Herzlichen Dank allen Eltern, 
die sich dafür Zeit genommen haben, um 
ihr Kind beim Lernen besser unterstützen 
zu können.

Elternvortrag „Das Lernen lernen“


